
Einsteigerfrühstück
mit kleinem
Kickstarter

ESSENSPLAN
MITTWOCH

FRÜHSTÜCK MITTAG/ABEND

BBQ-Grillbuffet mit
frischer Salatauswahl
und hausgemachtem

Baguette

NACHTMAHL

Vechtaer
 Abendmahl

FREITAG
FRÜHSTÜCK

Muttis
Frühstücksbuffet mit  

frischem Rührei

MITTAG/ABEND

Rot-Kreuz-Burger mit
feurigen

Kartoffelspalten

NACHTMAHL

Suppenkasper's
Mitternachtsuppe

SONNTAG
FRÜHSTÜCK

Showstopper-
frühstück mit

frischem Rührei

MITTAG/ABEND

Würziges Gyros mit
Tomatenreis 

NACHTMAHL

Jana's
Überraschungsmoment

DONNERSTAG
FRÜHSTÜCK MITTAG/ABEND

Kaiserlicher
Nudelauflauf

NACHTMAHL

Kerstin's
Baguetteliebe

-flammkuchenstil- 

SAMSTAG
FRÜHSTÜCK

Herzhaftes Frühstück
mit frischen Eier

MITTAG/ABEND

Schnitzel an
Sahnepilzen, feines

Kartoffelpüree

NACHTMAHL

Martin's  
kleine Brotfreuden

FOODLINEUP


